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INSTALLATIONS
CHAUFFAGE - GAZ / MAZOUT - PLOMBERIE
VMC - SANITAIRE - CLIMATISATION - CHAUFFAGE AU SOL
ENERGIES RENOUVELABLES
ENTRETIEN - DEPANNAGE
2.1.53 chemin de Pic - 09100 Pamiers
Tél. 05 6167 14 99 1]
www.arnaud-fils.fr
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www.campingdesgrottes.com
info@campingdesgrottes.com

Votre évasion nature

au cceur du parc naturel régional

L .degW{g_s F:egea;ses
Ouvert du 15/03 au 15/10

TéEL. 05 61 05 88 21 - 09400 ALLIAT Vallée Vicdessos

LE GROUPE PEINTURES
AESTRIA

Fabricant francais mdznemam e peinures tsystémes deps 1963
4 gammes de peinture commercialisées
120 000 tentes de pinturs disponibles
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VOTRE REUSSITE COMMENCE ICI

CONSTRUIRE - RENOVER -

[l RESCANIERES

- ENDUITS - GRAVES EMULSION

PERLES ET CASTELET

Tél. 0561035160 / wwwpolntpfr

ENROBES A CHAUD ET A FROID

09500 ROUMENGOUX
Tél.: 05.616812.25 - E-mail : lescaieres@ejl.fr

@ Garage Mascaro

REPARATION
CARROSSERIE

evidal

152 Peyre
09400 TARASCON SUR ARIEGE
© 0561056404

Ax-les-Thermes, bourg centre des vallées, classé station
tourisme, bénéficie d'un environnement et d'un climat
privilégiés. La montagne, en hiver, permet (2 pratique de la
randonnée en raguettes et de tous les skis (alpin et fond) sur
4 Stations : Ax 3 Domaines, le plus grand domaine skiable en
forét des Pyrénées avec ses 3 domaines, Saquet, Les Campels,
Bonascre relié & Ax les Thermes par une télécabine, le Chiouls,
espace nordique nature, Ascou, idéale pour Uapprentissage du
ski de piste en famille et enfin, Le premier site de ski de fond
des Pyrénées Beille oi l'on peut aussi s'initier & La conduite de
traineaux 3 chiens.

Ax les thermes est une cité thermale réputée pour ses eaux
Les plus chaudes des Pyrénées (78°C). Riche en soufre et en
oligo-éléments, les eaux thermales d'Ax ont des propriétés

dans le traitement des infections rhumatologiques et des Voies
Respiratoires. Les Thermes du Modele accueillent des curistes
toute U'année et Uétablissement du Teich de la mi-mars 3 fin
novembre pour des cures conventionnées de 18 jours ot des
mini-cure de 6 jours.
Découvrez aussi les vertus relaxantes de U'eau thermale &
Uespace de détente « Les Bains du Couloubret » aprés une
journée de ski ou d'une randonnée.
Ax les Thermes met en scéne son eau thermale dans la ville
grace 4 ses différents bassins ol vous pourrez tremper les
pieds.
Le reste de lannée, la montagne remarquable et vaste site
naturel, offre une multiplicité d'activités de Loisirs tels que
Uescalade. le canyoning, Uaccrobranche, le parapente, Le VIT,
Uéquitation, la péche a Laquelle s ajoutent les piscines d'été, le
Les tennis en terre battue ou le repos 4 lombre des
5 aux Parcs du Teich et du Casino.
Mais un des atouts majeurs des Vallées d'Ax est bien la
randonnée : a pied, & cheval, avec un ane ou en VIT, toutes les
formules s'offrent a vous, pour partir  la découverte de la Haute
Ariége. Sportives ou douces, en forét ou vers les cimes, les
randonnées sur ce territoire vous feront découvrir une nature

ini-golf

parcourant nos montagnes jusqu’aux frontiéres de U'Andorre
(plus de 450 k), des refuges d'altitude gardés, de nombreuses
zones Natura 2 000 ou la réserve nationale e Faune sauvage
0rlu certifiant d'une biodiversité exceptionnelle.

La Haute Ariége posséde aussi une riche tradition pastorale
grace & ses races locales : les vaches gasconnes et les chevaux
de Mérens, un patrimoine culturel varié avec la présence de

lises du X1 et X

siécles et des chateaux dont les ruines témoignent de ['épopée

Loups, Chateau de Lordat, Centrale Hydroélectrigue, Carriére de
Talc de Trimouns etc.

« MAIRIE
+ OFFICE DE TOURISME
+ AXANIMATION
* MEDIATHEQUE
+ LAPOSTE
+ SERVICE RELIGIEUX
+ CENTRE DE LOISIRS...
-cnscus MULTI-ACCUEIL.

/ POMPIERS / SAMU.

05 616420 21
05 6164 60 60

ALLO DOCTEUR
+ INFO ROUTE
+ MAISON DE SANTE
- METEQ

-GARE SNCF

0561493333
.05 61642006
05 616586 60

. csmws ANTIPOISON TOULOUSE
« STATION DE SKI AX 3 DOMAINES...
+ ACCUEIL THERMAL.

Place Roussel : toute lannée, les mardis et samedis matins.
Les jeudis matin du 1 juillet au 15 septembre.

Programme animations a [Office de Tourisme des Pyrénées
Ariégeoises.

Promenades et Randonnées
au départ d'Ax-les-Thermes

Axoffre une grande variété
de balades et randonnées.

Taodor

Elle le doit 3 une place privilégise au carrefour des trois.
vallées de Aridge, a Lauze et [Oriége et a2 présence.
de plusicurs hameau, PETCHES, LES BAZERQUES, dela 3
siaon DAX SOOMANES o desvilges voiis, GNAUX,
'SORGEAT, ASCOU ET ORGEIX. Cette diversité offre des.
ittoresques et des points de vue magnifiques
De nombreux chemins, souvent d‘anciens chemins
muletiers, bénéficient de lombrage de foréts anciennes.

Uagriculture en terrasse. s aissent voir de nombreux i
ement en pierre séche témoins d'une
actvité ancienne.
A déoounis 7,

[
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i

Accbs A la déviation de la RN 20
2 Savignac-les-Omeaux

Météo France
3250
Numéro d“urgence 3
1

SMS malentengants :
114

LA CALMERAI
LE BOSQUET

ignez vous bien sur

Tamétéo.
Vous et vos enfants, partez
€quipés : chaussures adaptées,
vétement chaud, imperméable ou
un coupe vent.

« Mettez dans votre sac : eau, barres
‘énergétiques et pharmacie de secours.

« Pensez & protéger les enfants du
soleil (lunettes, casquette, creme.
solaire,...)

«N'hésitez pas a faire demi-tour
(problemes évolution dela.

(prob
‘météo, retard ou doute sur litinéraire
o

«Respectezla nature : pas de détritus,

insuffisant pour se diriger. La description des balades
estdisponible dans les points dinformeation de Uoffice
e h b

www.pyrences-ariegeoises.com

Directement au départ d'Ax plusieurs balades familiales de 2
33 heures proposent des parcours s souvent 3 ombre des

P 'TRAVAUX

- Canalisation
- Eau potable

ZA.De oulieu- 35 avene Arside Berges
09000 SAINT JEAN DE VERGES
Tel : 05 34 09 00 03.

foréts, le long de riviéres,

avec quelques beaux points de vue sur la vallée et les mnmagnes
ariégeoises

Des parcours plus sportifs de 3 6 heures font rejoindre les
hauteurs environnantes.

Dautres départs sont possibles du hameau de Petches ou du
plateau de Banascre pour profiter aisément de Ualtitude vers les
lieux d'estives.

BALADES FACILES
- D'Ax3Savignac par «La rive de Ariége »
7km - 2h -50 m de dénivelé

© - D'Ax Orgeixet Orlu par «La rive de Oriége »
7km - 2030 - 100 m de dénivels

BALADES DE DIFFICULTE MOYENNE
@ 0xau barrage de Campael par « La Boucle bleue » @
45Kkm -2h-200 m de dénivelé
O Dxau hameau de Petches
5km - 20~ 260 m de déniveld

D «l ere» @

7km - 2030~ 200 m de dénivelé
+ DA aux Bazerques par « Le chemin de Runac »
7,5 km -2h30 - 300 m de dérivelé
+ DAxa Orgeix par «La porteile d Orgeix »
8km - 2030 - 280 m de dérivelé
+DAxau « Sarratde Uétang »
7,5km -3h- 350 m de dénivelé
- De Petches au pont du Rialpar lechermin du LLata
6 km-3n-490 mde dénivelé
D - Du pont du Rial au col de Joux
3ham- 1h30- 260 m de dérivelé

PETITES RANDONNEES, PARCOURS SPORTIF ET TRAIL
®- harb

ucol de

et Courtal Jouan
7km - 3130 - 300 m de dénivelé

@ - D'Axa Ascou, Sorgeat et Ignaux

«Les villages de la Soulane dAx»
10km-3h15 - 350 m de dénivelé

(®+ DAx3 Orgeixpar «Lelac de Campauleil »

et «Le chemin dela Passade »

8km-3n-280 m de dénivelé

« De Petches au col de Joux par le chemin du LLata @) + @
9km - 4130 - 750 m de dérivelé
+ DAxau col de Joux pare «Chemindu Lata» @ + @ +®
13km-6h- 1000 m de dénivelé

Audépart d'Ax 3 Domaines (Access\b\e depuis Ax
entélécabine ouen voiture - 8km)

6 circuits de 1h30 & 5h30 & voir aux points dinformation
deTloffice du Tourisme.

GR107 « e Chemin
©tGRP « Tour des Montagnes d'Ax »

BN R B Chemindullata- Accés auGR107
depuis Ax direction Mérens
«D'unvillage a Uautre », topoguide N°1

Autres chemins
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6 ue Henri Fabre - ZA du Pic-09100 PAMIERS
61.67.76.06 / Fax : 05.61.67.76.09

Certfcatons av

Gite dEtape, Restaurant et Bar
09110 ORLU
Accueil individuel ou groupe. Ouvert toute 'année sur
réservation. Restaurant traditionnel, produit frais et locaux.

Contact : 06.02.08.53.53 / 05.61.02.79.75

Email : contact@lerelaismontagnard-orlu.fr
Site internet : www.lerelaismontagnard-orlu.fr

AX 3 DOMAINES

PLATEAU DE BONASCRE

i / / Rocher
w I / /d'Escalade
s / du Baou
@) AIRE DE BIVOUAC
€ BILLETTERE

() BORNE CAMPING-CARS
) CENTRE DE SECOURS
© COMMERCES

@ CRECHE

OO EcoLEs DE skl
© ESPACELUGE

@ OFFICE DU TOURISME
@ PaRKING

@ PISCINE D'ETE

© RELAIS VERT

€ RESTAURANTS

(©) ROCHER D'ESCALADE
€ SAALPN

@ TELECABINE

o @ vrr.



utique et étang de péche
ot f g et a0 e e
ou sur le site wwwtruite:

www.camping-lamarmotte.com

L'équipe du camping vous accueille toute I'année
Camping familial - Location i Ia nuitée

© 05 61 6% 24 40

camping lamarmotte@orange.fr
RN 20 - SAVIGNAC LES ORMEAUX (en fuce d'Intermarché)
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SURP!

Un coin de paradis
Sarl DUVERT - FOUCHER
05 61 64 04 94
Allée du Couloubret - 09110 AX-LES-THERMES]
des montagnes de cadeaux vous attendent!

‘.7476 WMI'M X Magahe Dupon
06 2155 02 45 #8 05 61 6423 70

1 Av. Dr Frangois Gomma, 09110 Ax-les-Thermes

OVALIE )

IMMOBILIER

2 Place du B
a0 a5 6 THERMES

053204 69 14

Opicien

05 6103 50 91

cefigadsahouisarisgs@gnai con |

-9 ue de fhotoge 09110 AxlesThermes
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MOTOCULTURE
D EPANN'VERT

GASULLA Michel

0677775597 tiago.serra@aol st

Alimentation générale
Fromage et charcuterie a la coupe
Rétisserie

Patricia et Guy
vous accueillent tous les jours

05 61 64 22 36

5 place Roussel - AX-LES-THERMES

Livraison a domicile @ Jicket
e @ iket,
A
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|£s BEAUX LIVRES

# Ubrareatnerale et egorale

vt s n s slcon

Galerie du Grand T6tras
Avenve Delcassé

PIZZERIA - SPECIALITES ITALIENNES
0561016530 K

1, rue de I'Horloge - 09110 AX-LES-THERMES
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HQU 2 rue Pont du Génie

09110 AX LES THERMES
Fréderic BASER 1], : 06 60 52 10 74
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INAS (Rue dul
PONTNGIR (rapasss
OLYPE DE COUGES iy

QUSTRIC (Ruo Eugene).
PARCOU TEICH (e

'SQUARE (Rue du).

Index du centre-vﬂle

ALIBERT (Rue Constant)
ASTRIE Rue Gospard)
AUTHE (A

MARTINET Rue )
ODCLE (mpasse
Hiouts e duj

MOUENER mpasea
‘ORIEGE (Boulevard de:
QUSTRIC(Rue Eugane).

TEICH (Rue du pare du)
VENDEM{ARE (Rue -

SANTE & BIEN-ETRE
EN EAU THERMALE

L'Ariege
@D

o
LES THERMES o

www.ax-sorelax.com

¥ contact

Les Vallées d'AX

8h-20R

dimanche
%

Sortie Ax Nord

Dans Z.A. Perles et Castelet

H® R

05 6102 35 90

TAXI CANAL & MENA 2'+H/2'%

Transport médical assis
Conventionné

Taxi Tarascon/Ariége
Taxi les Cabannes

| ofseminea e 1500
T e s prtr e 631606, 35
Thetmes
300 métvey
Yilleage, i el.cure.

1. auehaletdesqutresaonegmAT oG
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