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Randonner, c'est arpenter un site sensible sur lequel Restons sur les sentiers, pour éviter de piétiner des

chacun de nos gestes a un impact sur I'équilibre de la espéces fragiles, respectons les espaces protégeés.
faune et Ia flore locale. Sachons nous faire discret et . .

notre passage.

le

partir en montagne
avec un professionnel !

Ne faisons pas de feu. Outre les risques d'incendies,

la coupe d'arbres sur pied et la multiplication des places | &ardons les chiens en laisse
a feu sauvage dégradent les sites. Les animaux sauvages et les chiens de protection des trou-

U A1 7 . L,
Vous nosez pas vous lancer seul a laventure ¢ peaux percoivent notre compagnon comme un prédateur.

Vous étes débutants en randonnée ? Ramenons nos déchets, en laissant nos déchets, )
Vous ne connaissez pas la montagne ? nous polluons le site et risquons de blesser mortelle- | S0Y0NS diSCrets. Veillons a ne pas faire de bruit, nim-
Le meilleur choix est de faire vos premiers pas en montagne accompa- ment les animaux qui peuvent les ingérer. portunons pas les autres utilisateurs de la montagne et
gné par un guide, il vous transmettra les éléments a connaitre pour faire surtout la faune locale.
de cette premiére expérience une réussite. K /
Vous étes randonneur chevronné mais vous souhaitez mieux connaitre

Scanner ce QR code 1 s 3 5

pOU retrouver tous la faune, la flore, I'histoire locale, le pastoralisme, les profess[onnels de

A [(accompagnement en montagne vous permettent de vous dépasser et
composent pour vous un programme de randonnées découvertes.
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A i Ae itiné . | Grande Randonnée promenade
boucle,. Il Permet de dleclouvnr, en randonnée itinérante, Grande Randonnée s o homerade
un territoire ou une région.

Continuité
de direction

GRP : Lorsqu'il demeure au sein d'une méme entité
géographique, il peut &tre appelé GR de Pays. Il est uni- | changement
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. ; . s a lajournée.
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&R7 = une diagonale du Ballon t’Alsace jusqu’en Andorre en traversant 4 régions et 18 départements. : se faire surprendre _ Milieu aquatique : Pas de baignade pour préserver la qualité des eaux de montagne et la bio-diversité aquatique.
https://www.mongr.fr/trouver-prochaine-randonnee/itineraire/gr-7-sentier-de-grande-randonnee-des-vosges-aux-pyrenees 7DDE leu:réme solaire ——————— AVANT DE PARTIR : éleveurs et leurs troupeaux : L’é|e\/age et le tourisme sont les deux secteurs d'activité principaux en mon-
¢ Tour des Pérics, 4 jours reliant 4 refuges gardeés entre l'Ariege et les Pyrénées Orientales 7 [lun chapeau (voir un bonnet méme enété)——— -Co?sulter les C(.)r)di,tiO_nS météorolqgiques. N i tagne, il est donc indispensablle qu'ils coh?bitgnt. G,ar.d.ons bien les chiens en laisse, rgfermons Ies barriéres
www.tour-des-perics.com 0 te IGN/ topoguide -E’reparer son |t|.nera|re e?, fOﬂC'tIOF\ d?S. .palrtlupants .(age. _etf et c.ontournons les t.rou.peaux,lllls peuvent et.rellmprgvmbles. Les berger§ sont sur Ieur lieu de travail avec des
« Clibiin transfrentalior do la Transhumance Val d'incids — Bofllo on 4 6lapes ~L_IUne carte n - nlve.a.u),,se. renseigner sur I'état d'accessibilité et de praticabilité droits d’'usages particuliers (vehlc.ules motorlses., chiens non tenus en laisse...). Des chiens de bergers, de type
https://www.pyrenees-ariegeoises.com/offres/chemin-de-la-transhumance-plateau-de-beille-val-dincles-albies-fr-5065192/ Ouncouteay — des itinéraires. i o . Patou?. ou aUU? races de protection plus agressives gardent les troupeaux, contournez-les largement.
[(JAmanger ;jivstléléirri:eétemps de larandonnée et prévoir une marge horaire Plus d'informations sur www.pastoralepyreneenne.fr
;ﬁl:?hz::tiriﬁgzrgg_:T,r::,mee Ariege Pyrénces en VTT O U@gI[piussfgilgrisfsfefcqmy, couverture de survie Prévenir sor.1 entourage de sa destination et de son horaire de retour. Forestiers : La forét est exploitée dans un cadre de gestion durable par I'ONF, pour faciliter le travail des

professionnels, et pour votre sécurité, tenez-vous a distance des secteurs d’exploitation, ne montez pas sur
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g P | _[lUn teléphone portable (N secours & L Privilégier le covoiturage et les transports en commun ! Chasseurs : La période de chasse s'étend, en général, de mi-septembre a mi-mars. Les chasseurs signalent
" L C W"/q/ ' 7[]Qn_s/if;ﬂ§1§nlca§§£$@ﬁifﬁr~ = PENDANT LA RANDO : leur présence par des panneaux. Si vous les voyez, il faut faire demi-tour ou renoncer a votre randonnée au
U8 ERMINS ; a/ = = 3 7 DUDr_eﬁLamp/e_m)n,taLeﬂw —— - -Se situer régulierement sur la carte pour étre s(r de son itinéraire. profit dune autre ! Pour plus d'infos, consulter I'application «chassé-croisé»
Découvrez les Pyrénées Ariégeoises a votre rythme _ B E—— - -Laisser la priorité aux randonneurs qui montent. Pécheurs : Les riviéres et certains lacs de montagne sont ouverts a la péche (carte obligatoire).

-S'alimenter et s'hydrater régulierement.
-Respecter les milieux traversés
-Gérer l'effort et le temps en fonction des plus petits ou des moins

Hydroélectricité : Les barrages de montagne rendent les berges de nos riviéres dangereuses en cas de lacher

La Camina est un itinéraire d'usage partagé dédié aux mobilités douces. Elle est accessible aux piétons, d'eau et la baignade y est interdite

VTTistes et cavaliers. Constituée de troncons de difficultés différentes allant du bleu au noir, elle relie Les

Cabannes aux Forges d'Orlu en parcourant versants et vallées de I'Arieége puis de I'Oriege. expérimentés. Que faire en cas de rencontre avec un prédateur ? Restez-calme, évitez les gestes brusques, prévenez de
: -Savoir faire demi-tour en cas de difficultés ou de risques présents votre présence en parlant doucement, ne vous approchez surtout pas et éloignez-vous en reculant doucement.
Reliant les villages de Les Cabannes a Orlu sur une longueur de 28km avec un dénivelé total de 900m, I'itinéraire (obstacles, météo...), ne pas se surestimer.
traverse les centres-villes de 14 communes et assure la desserte des gares SNCF.

AU RETOUR:

Son tracé emprunte des sentiers élargis, des trongons routiers et des chemins en gravillons.

DIFFICULTE DES ITINERAIRES

-Penser a s'inspecter ainsi que toute la famille, les tiques sont
présentes des le printemps ! At
-Prévenir son entourage que I'on est bien rentré. PYRENEES

ITINERAIRE ITINERAIRE ITINERAIRE -Vous constatez une erreur de balisage et signalétique, faites-le ARTISEFE?AEES
A MooEre A DIFFICILE TRES DIFFICILE nous savoir : www.sentinelles.sportsdenature.fr www.pyrenees-arlegeoises.com
La camiNa La camiNa La camiNa — . :
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e, oo _ me  wewge ( Passer une nuit en bivouac

! 1 : ; Partir en bivouac est également une aventure en soi. Cest dormir a la
R belle étoile ou sous tente pour une immersion totale dans la nature.

: ; La 1ére chose a faire est de se renseigner sur la réglementation du site
car dans certains cas, le bivouac peut étre tout simplement interdit. Dans
; __ __ : Noe les autres cas, il est soumis a des contraintes horaires : une petite tente

I e ol a8 e b & peut étre montée pour la nuit, au coucher du soleil et démontée le
o matin avant le lever du soleil. Il faut prévoir de ramener ses déchets, ne
w0om pas faire de feu. Sauf autorisation aupres du gardien, pas de bivouac
\devant les refuges, ou a proximité d'une bergerie.
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