Office de Tourisme CATHARISME & MOYEN-AGE
Tourist office Catharism & Middle-Ages / Catarismo y Edad Media

Oficina de Turismo

Zona de autocaravanas

Grotte - Préhistoire
Cave - Prehistory
Cueva - Prehistoria

‘({lll % Grands Sites Occitanie

Barrage
Dams
Presas

¢, & Route fermée en hiver
x Road closed in winter
o & (Camino cerrado en invierno

Pegugte

ii.
Aire camping-cars Roman art, Roman site
Motor home area Arte Romano, lugar Romano

Col de Po

Art Roman, site Roman

Chateau
Castle
Castillo

Artisanat
Handicraft
Artesania

Musée - Visites techniques
Museum - Technical visits
Museo -Visitas técnicas

ACo/de' Q//VW \Vi

Roc Blanc
Z - 1542m -

Site animalier
Animal site
Sitio animalista

Site remarquable
Site of special interest

Lugar notable
S Cascade
\\\ Waterfall
Cascada

Tarascon-sur-Ariege : 463m
Ax-les-Thermes : 720m
Auzat: 740m

Quérigut : 1022m

Tarascon - Ax-les-Thermes : 25 km

/

TOURS & DETOURS
Twists and Turns / Paseos y Rutas

\)
Vers Foix; \
Y\/} Toulouse | “.T

@ Grotte de Bedellhac
% : _..

St Paul d
@

- 2825m-

' o
DETENTE, PLEIN AIR & SENSATIONS Skate park Itineraries / Itinerarios
Relaxation, Open Air and Sensations / Descanso, Aire Libre y Sensaciones
Base de loisirs Espace nordique Station de ski f;r;tsl?rroﬂ?a(liirearnde Randonnée
Activities Center Cross-country Skiing Ski resort " Cross-border hiking trail
Parque de Actividades Esqui nérdico Estacién de Esqui - Sendero de Gran Recortido
Transfronterizo
Canoé-Kayak Parapente Station thermale et de détente
Canoeing Paragliding Health & spa resort Sentier de Grande Randonnée
Piragliismo Parapente Estacién termal m Hiking trail
" Sendero de Gran Recorrido
Canyoning Parcours Aventure ° Via Ferrata
Canyoning Treetop adventure course ’ Via Ferrata Refuge gardé d'altitude
Barranquisimo Recorrido Acrobdtico Via Ferrata Moutain hut
Albergue de montafia

Equitation Site de VTT - FFC Patinoire (hiver)

@ Horse riding @ Mountain bike site @ Ice rink (winter) Grande traversée VTT / EEC
Equitacion < LugardeBTT-FFC Pista (invierno) @

< (ran Recorrido BTT - FFC

Escalade Spéléologie Chiens de traineau/Cani-Rando

@ Rock Climbing @ Caving / speleology @ Dog Sledding
Escalada Espeologia Perros de Trineo @

Recorrido de Pesca certificado

Puivert

k4

CONTACTS UTILES

INFO ROUTE :
0561027575

inforoute09.fr
bison-fute.gouv.fr

PELOTON GENDARMERIE DE

HAUTE MONTAGNE :
0561642258

La Camina est un

itinéraire  d'usage
’ partagé dédié aux
mobilités  douces.

La camiNa Elle est accessible

Mountain bike long distance route aux piétons, VTTistes et cavaliers.

Constituée de troncons de difficultés
différentes allant du bleu au noir, elle

Parcours de péche labellisé FNPF relie Les Cabannes aux Forges d'Orlu
Official French label Fishing course en parcourant versants et vallées de

I'Ariege puis de I'Oriege.
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N Vers les chéteaux cathares
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