
GROTTES
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Ornolac/Ussat-les-Bains.............................. F6
Grotte de Niaux Niaux.............................. F6
Grotte du Mas-d’Azil Mas-d’Azil (Le).....C4
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Baulou..............................................................D5

CHÂTEAUX
Château de Foix Foix.................................D6
Château de Fiches Verniolle.....................C6
Château d’Usson 
Maison du patrimoine Rouze.................G8
Château de la Hille  
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Château de Lordat Lordat.........................F6
Château de Miglos Miglos........................F6
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Château de Montréal de Sos Auzat......F5
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DE CARACTÈRE
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Saint-Lizier Cité...........................................D3
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caractère..........................................................B5
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Tourtouse Village de caractère..................C3

PARCS À THÈME
Au pays des traces Saint-Lizier...............D3
Forges de Pyrène Montgailhard..............E6
Jardin extraordinaire Lieurac.................D7
Jardin des Sens et son mini-golf 
Madière.............................................................C5
Parc aux Bambous Lapenne....................C7
Parc de la Préhistoire Tarascon...............E6
Xploria, la forêt à explorer le temps 
Mas-d’Azil (Le).................................................C4
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EXCEPTIONNELS
Cascade d’Ars Aulus-les-Bains.................F6
Cascades de Roquefort  
Roquefort-les-Cascades...............................D7
Cirque de Cagateille Ustou......................F3
Etang de Lers Le Port.................................E4
Fontaine de Fontescut Sieuras..............B4
Fontaine de Fontestorbes  
Fougax et Barrineuf........................................E7
Forêt d’eucalyptus Saint-Quirc...............A5
Forêt royale Ste-Croix-Volvestre...............C3
Gorge de La Frau Fougax et Barrineuf.....E7
Gorges de Péreille Péreille........................E7
Gouffre des Corbeaux Bélesta................E8
Lac de Bethmale Bethmale......................E2
Lac de Mondély Bastide-de-Sérou (La)....C5
Lac de Montbel Montbel...........................D8
Plan d’eau de Filheit Le Mas-d’Azil........ C5
Plan d’eau de Sainte-Croix-Volvestre.. C3
Plan d’eau du lac de Labarre Labarre..D6
Plateau de Beille Cabannes (Les)............ F6
Quié de Sinsat Sinsat................................. F6
Réserve domaniale du Mont Valier 
Bethmale, Les Bordes, Seix...........................E3
Réserve d’Orlu Orlu................................... G7
Vallée d’Orlu Loisirs Nature Orlu.......... G7
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Boutique des colporteurs Soueix..........E3
Centre historique de la résistance 
Varilhes...........................................................D6
Centre historique Jean Duvernoy 
Montaillou.......................................................F7
Espace Aristide Berges Saint-Girons....D3
Grange aux outils Mazères......................B6
La maison des patrimoines Auzat.........F5
Les montreurs d’ours Ercé.......................E4
Maison Paul Voivenel Capoulet-Junac..F5
Maison Pierre Bayle Carla-Bayle (Le)......C5
Mountaneô Orlu.......................................... G7
Musée archéologique Montségur..........E7
Musée ardouin Mazères............................B6
Musée Aristide Bergès............................B6
Musée de la chasse  
et de la nature Foix....................................D6 
Musée de l’affabuloscope 
Le Mas-d’Azil...................................................C4
Musée de la magie Pamiers.....................C6
Musée de la mémoire  
du XXe siècle Augirein.................................D1
Musée de la Préhistoire Le Mas-d’Azil.C4
Musée des enfants du château  

de la Hille Montégut-Plantaurel.....C5
Musée du Chemin de la Liberté 
Saint-Girons.....................................................D3
Musée du textile  
et du peigne en corne Lavelanet............E7
Musée du Vernet Saverdun.....................B6
Musée patrimoine et tradition  
Mirepoix........................................................... C8
Palais des Evêques Saint-Lizier...............D3
Rêve et magie du Rail  
Tarascon-sur-Ariège.......................................E6
Talcaneô (musée et carrière)
Luzenac............................................................F7

PATRIMOINE
REMARQUABLE
Bassin de Ladres Ax-les-Thermes.......... G7
Goutets Villages pastoral.............................E4
Calvaire de Raynaude Mas-d’Azil (Le)...C4
Courtal de Peyre-Auselère Village pastoral   
du XVII siècle....................................................E4
Donjon de Tourtouse Tourtouse.............C3
Hameau de Cominac Ercé......................C4
Jardin du curé Seix......................................E3
Jardin médiéval  
et verger conservatoire Pamiers...........C6
La Tour de Montorgeuil  
Rabat-les-Trois-Seigneurs..............................E5
La Tour du Castella Tarascon-s/-Ariège..E6
Les Orris du Carla Soulcem.....................G4
Les Trois Clochers Pamiers.......................C6
Mines de Rancié Sem.................................F5
Moulin à eau de l’espine  
Fougax et Barrineuf........................................E7
Moulin de la Laurède Le Bosc................D5
Nécropole Mérovingienne de Tabariane 
Teilhet................................................................C7
Pharmacie du XVIIIe s. Saint-Lizier.......D3
Pont du Diable Montoulieu.......................E6
Ponts de Vauban de Rouze Rouze.......G8
Zone historique du Ker Biert..................E4

PARCS ANIMALIERS
Domaine des oiseaux Mazères.............B6
Ferme aux bisons Lapenne.....................C7
Ferme de Fabas...........................................C3
Ferme des reptiles  
Bastide de Sérou (La).................................D5
Maison des loups Orlu............................. G7
Ô parc Saint-Michel....................................C5
Parc animalier Saint-Ybars......................B5

BASES DE LOISIRS
Aquaplaypark Saverdun...........................B6
Base de loisirs de Montbel Montbel....D8
Base de loisirs de Saint-Ybars.............. B5
Base de loisirs du Carla-Bayle.............. B5
Base de loisirs du lac Léran....................D8
Base de loisirs du lac de Labarre..........D6
Base de loisirs du lac de 
Sainte-Croix Volvestre..............................C3
Base téléskinautique Mercus-Garrabet...E6

ÉGLISES ROMANES
Arnave Chapelle St-Paul d’Arnave.............E6
Arquizat Église St-Hilaire d’Arquizat.........F6
Axiat Église St-Julien d’Axiat.......................F7
Bordes-Uchentein Chapelles d’Ourjout et               
d’Aulignac....................................................... D2
Castillon-en-Couserans Chapelle du 
Calvaire............................................................ D2
Daumazan-sur-Arize Église St-Sernin..B4 
Ercé Église Notre-Dame
de-l’Assomption.............................................E4 
Foix Abbatiale St-Volusien..........................D6
Gestiès Église................................................F5
Lézat Eglise St-Jean (porte romane)........A4
Mecus Église St-Louis de Mercus...............E6
Mérens Église St-Pierre de Mérens.......... G7
Montgauch Église St-Pierre 
de Montgauch...............................................D3
Moulis Église de Luzenac de Moulis.........D3
Ornolac Église St-Pierre...............................F6
Ornolac-Ussat-les-Bains Chapelle
de Lujat.............................................................F6
Oust Église de Vic d’Oust............................E3
Pailhes Église St-Blaise................................C5
Pamiers Église Notre-Dame-du-Camp...C6
Rimont Abbaye de Combelongue...........D4
Sabarat Église St-Anne de Sabarat..........C4
Saint-Félix-de-Tournegat Église 
Saint-Félix.........................................................C7
Saint-Jean-de-Verges Église 
Saint-Jean-Baptiste......................................D6
Saint-Lizier Cathédrale..............................D3
Saint-Quentin-la-Tour Église 
de Queille........................................................D8
Sainte-Suzanne Église...............................B5
Salau Église Notre-Dame de Salau............F3
Soueix Église de Saint-Sernin.....................E3
Ste-Foi Chapelle........................................... C8
Surba Église St-Nicolas de Surba...............E5
Teilhet Église St-Jean-l’Évangéliste...........C7
Unac Église St-Martin d’Unac.....................F7
Ustou Chapelle de Trein-d’Ustou...............E3
Vals Église Rupestre Notre-Dame 
de Vals...............................................................C7
Verdun Église St-Blaise de Verdun............F6
Vernajoul Église Notre-Dame-de-
l’Assomption de Vernajoul...........................D6
Vernaux Église Ste-Marthe de Vernaux...F7
Villeneuve-du-Latou Église St-Martin...B5
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GROTTES
Grotte de Bédeilhac Bédeilhac/Aynat........E5
Grotte de La Vache Alliat .........................................F5
Grotte de Lombrives  
Ornolac/Ussat-les-Bains................................................ F6
Grotte de Niaux Niaux ................................................ F6
Grotte du Mas-d’Azil Mas-d’Azil (Le) ...........C4
Rivière souterraine de Labouiche  
Baulou ............................................................................................D5

CHÂTEAUX
Château de Foix Foix ...................................................D6
Château de Fiches Verniolle ................................C6
Château d’Usson 
Maison du patrimoine Rouze ............................G8
Château de la Hille  
Montégut-Plantaurel.........................................................C5
Château de Lordat Lordat.......................................F6
Château de Miglos Miglos ......................................F6
Château de Montaillou Montaillou ...............F7
Château de Montréal de Sos Auzat ............F5
Château de Montségur Montségur .............E7
Château de Quérigut Quérigut .......................G9
Château de Roquefixade Roquefixade ......E7
Château de Seix Seix ....................................................E3

CITÉS, BASTIDES
ET VILLAGES
DE CARACTÈRE
Bordes-sur-Arize Village de caractère .......C4
Camon Village de caractère ....................................D8
Carla-Bayle Village fortifié .......................................B5
Lézat-sur-Lèze Bastide ..............................................A4
Mazères Cité et Couverts ...........................................B6
Mirepoix Cité et Couverts XVe siècle ...............C8
Montaut Village de caractère ................................B6
Montjoie en Couserans 
Village de caractère ...........................................................D3
Montségur Village de caractère ............................E7
Saint-Lizier Petite cité de caractère  ..............D3
Saint-Martin-d’Oydes 
Village de caractère ...........................................................B5
St-Ybars Village de caractère .................................B5
Tourtouse Village de caractère.............................C3

PARCS À THÈME
Au pays des traces Saint-Lizier .........................D3
Le Clos des arômes Augirein ..............................D2
Forges de Pyrène Montgailhard .......................E6
Jardin extraordinaire Lieurac ............................D7
Jardin des Sens et son mini-golf 
Madière ...........................................................................................C5
Parc aux Bambous Lapenne ..............................C7
Parc de la Préhistoire Tarascon ........................E6
Xploria, la forêt à explorer le temps 
Mas-d’Azil (Le) ..........................................................................C4

SITES NATURELS
EXCEPTIONNELS
Cascade d’Ars Aulus-les-Bains ............................F4
Cascades de Roquefort  
Roquefort-les-Cascades ...............................................D7
Cirque de Cagateille Ustou ...................................F3
Etang de Lers Le Port ..................................................E4
Fontaine de Fontescut Sieuras .......................B4
Fontaine de Fontestorbes  
Fougax et Barrineuf ............................................................E7
Forêt d’eucalyptus Saint-Quirc ........................A5
Forêt royale Ste-Croix-Volvestre .........................C3
Gorge de La Frau Fougax et Barrineuf ........E7
Gorges de Péreille Péreille .....................................E7
Gouffre des Corbeaux Bélesta ..........................E8
Lac de Bethmale Bethmale ..................................E2
Lac de Montbel Montbel..........................................D8
Plan d’eau de Filheit Le Mas-d’Azil ...............C5
Plan d’eau du lac de Labarre Labarre ......D6
Plateau de Beille Cabannes (Les)....................F6
Quié de Sinsat Sinsat ...................................................F6
Réserve domaniale du Mont Valier  
Bethmale, Les Bordes, Seix .........................................E3
Réserve d’Orlu Orlu .......................................................G7
Réserve naturelle  
du Massif de Saint-Barthélémy.....................E7
Vallée d’Orlu Loisirs Nature Orlu ..................G7

MUSÉES / CENTRES
D’INTERPRÉTATION
Boutique des colporteurs Soueix .................E3
Centre historique de la résistance 
Varilhes...........................................................................................D6
Centre historique Jean Duvernoy  
Montaillou ....................................................................................F7
Grange aux outils Mazères ....................................B6
La maison des patrimoines Auzat................F5
Les montreurs d’ours Ercé ...................................E4
Maison Paul Voivenel Capoulet-Junac .....F5
Maison Pierre Bayle Carla-Bayle (Le) ...........C5
Mountaneô Orlu ................................................................G7
Musée archéologique Montségur .................E7
Musée ardouin Mazères ...........................................B6
Musée Aristide Bergès Lorp Sentaraille .....D3
Musée de la chasse  
et de la nature Foix ........................................................D6 
Musée de l’affabuloscope 
Le Mas-d’Azil .............................................................................C4
Musée de la magie Pamiers ................................C6
Musée de la mémoire  
du XXe siècle Augirein ..................................................D1
Musée de la Préhistoire Le Mas-d’Azil .....C4
Musée des enfants du château  
de la Hille Montégut-Plantaurel ..........................C5

Musée du Chemin de la Liberté  
Saint-Girons ...............................................................................D3
Musée du textile  
et du peigne en corne Lavelanet ....................E7
Musée du Vernet Saverdun ..................................B6
Musée le Naïf Montjoie-en-Couserans .......D3
Musée patrimoine et tradition Mirepoix ....C8
Palais des Evêques Saint-Lizier ........................D3
Rêve et magie du Rail  
Tarascon-sur-Ariège ...........................................................E6
Talcaneô (musée et carrière) 
Luzenac ..........................................................................................F7

PATRIMOINE
REMARQUABLE
Bassin de Ladres Ax-les-Thermes ..................G7
Calvaire de Raynaude Mas-d’Azil (Le) .......C4
Courtal de Peyre-Auselère 
Village pastoral du XVIIe siècle ................................E4
Donjon de Tourtouse Tourtouse ......................C3
Goutets Village pastoral..............................................E4
Hameau de Cominac Ercé ....................................E4
Jardin du curé Seix..........................................................E3
Jardin médiéval  
et verger conservatoire Pamiers ..................C6
Jardin Remarquable  
Abbaye de Combelongue ...........................................D4
La Tour de Montorgeuil  
Rabat-les-Trois-Seigneurs .............................................E5
La Tour du Castella Tarascon-s/-Ariège.....E6
Les Orris du Carla Soulcem ..................................G4
Les Trois Clochers Pamiers ...................................C6
Mines de Rancié Sem ..................................................F5
Moulin à eau de l’espine  
Fougax et Barrineuf ............................................................E7
Moulin de la Laurède Le Bosc ...........................D5
Nécropole Mérovingienne de Tabariane 
Teilhet ..............................................................................................C7
Pharmacie du XVIIIe s. Saint-Lizier ...............D3
Pont du Diable Montoulieu ....................................E6
Ponts de Vauban de Rouze Rouze .............G8
Sabotier Arrien-en-Bethmale ...............................D2
Sabotier Soueix ....................................................................E3
Zone historique du Ker Biert .............................E4

PARCS ANIMALIERS
Ferme aux bisons Lapenne ..................................C7
Ferme de Fabas .................................................................C3
Ferme des reptiles  
Bastide de Sérou (La) .......................................................D5
Maison des loups Orlu ...............................................G7
Ô parc Saint-Michel ..........................................................C5
Parc animalier Saint-Ybars .....................................B5

BASES DE LOISIRS
Aquaplaypark Saverdun ...........................................B6
Base de loisirs de Montbel Montbel..........D8
Base de loisirs de Saint-Ybars ........................B5
Base de loisirs du Carla-Bayle ........................B5
Base de loisirs du lac Léran .................................D8
Base de loisirs du lac de Labarre ..................D6
Base téléskinautique Mercus-Garrabet ...E6

ÉGLISES ROMANES
Arnave Chapelle St-Paul d’Arnave ......................E6
Arquizat Église St-Hilaire d’Arquizat.................F6
Axiat Église St-Julien d’Axiat ....................................F7
Bordes-Uchentein  
Chapelles d’Ourjout et d’Aulignac .......................D2
Castillon-en-Couserans  
Chapelle du Calvaire .........................................................D2
Daumazan-sur-Arize Église St-Sernin .......B4 
Ercé Église Notre-Dame de-l’Assomption .E4 
Foix Abbatiale St-Volusien .........................................D6
Gestiès Église..........................................................................F5
Lézat Eglise St-Jean (porte romane) ................A4
Mecus Église St-Louis de Mercus ........................E6
Mérens Église St-Pierre de Mérens ...................G7
Montgauch Église St-Pierre  
de Montgauch ........................................................................D3
Moulis Église de Luzenac de Moulis ................D3
Montardit  
Chapelle Notre-Dame-de-la-Goutte .................C3
Ornolac Église St-Pierre ................................................F6
Ornolac-Ussat-les-Bains  
Chapelle de Lujat...................................................................F6
Oust Église de Vic d’Oust ............................................E3
Pailhes Église St-Blaise..................................................C5
Pamiers Église Notre-Dame-du-Camp.......C6
Rimont Abbaye de Combelongue ....................D4
Sabarat Église St-Anne de Sabarat ..................C4
Saint-Félix-de-Tournegat  
Église Saint-Félix ...................................................................C7
Saint-Jean-de-Verges  
Église Saint-Jean-Baptiste ..........................................D6
Saint-Lizier Cathédrale ...............................................D3
Saint-Quentin-la-Tour  
Église de Queille ....................................................................D8
Sainte-Suzanne Église ...............................................B5
Saint-Pierre d’Argein Église ................................D2
Salau Église Notre-Dame de Salau ....................F3
Soueix Église de Saint-Sernin .................................E3
Ste-Foi Chapelle ..................................................................C8
Surba Église St-Nicolas de Surba .........................E5
Teilhet Église St-Jean-l’Évangéliste ..................C7
Unac Église St-Martin d’Unac ..................................F7
Ustou Chapelle de Trein-d’Ustou .........................E3
Vals Église Rupestre Notre-Dame de Vals ...C7
Verdun Église St-Blaise de Verdun ....................F6
Vernajoul Église Notre-Dame- 
de-l’Assomption de Vernajoul .................................D6
Vernaux Église Ste-Marthe de Vernaux ........F7
Villeneuve-du-Latou Église St-Martin .......B5

L’ARIÈGE À DÉCOUVRIR
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DISTANCES
TOULOUSE > FOIX  84 km
BORDEAUX > FOIX 325 km
CARCASSONNE > FOIX 86 km

MONTPELLIER > FOIX 239 km
PERPIGNAN > FOIX 139 km
BARCELONE > FOIX 237 km

Certains cols peuvent être fermés l’hiver : consultez www.inforoute09.fr 

Château de Montségur

Grotte de Niaux

Thermes

Grotte du Mas-d’Azil
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Parc Naturel Régional
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DONEZAN
VALLÉES D’AX

TARASCON - VICDESSOS

CARTE TOURISTIQUE
Mapa turístico – Tourist map

TOURISME

Une montagne 

d’animations

Grottes 
Niaux, Lombrives, 

La Vache, Bédeilhac, 
Frontabiouse.

Musées 
Rêve & Magie du Rail, Usson, Le Barri, 

Mountanéo, Talcanéo, Parc de la 
Préhistoire, Centre Duvernoy.

 Bien-être 
Bains, Massages, 

Aquagym, Aquatraining, 
Piscines couvertes...

 Activités à l’intérieur 
 Spéléologie, escalade en 

salle, tennis couverts, 
ateliers découverte ...

Artisanat 
Chapelier, Laine, Miel,  

Biscuits, Confiture, Bière, 
Hypocras, Coutellerie, 

Pierre à Aiguiser…

Bars et Commerces 
à retrouver dans les 

différentes communes 
des Pyrénées Ariégeoises...

Médiathèques Cinémas Casino
(réservé aux personnes 

majeures)

Chic il pleut !
Une journée de pluie ? Profitons-en pour découvrir le territoire autrement…
De grottes en musées, de boutiques en ateliers de fabrication, des produc-
teurs locaux jusqu’aux marchés, sans oublier les nombreuses occasions 
de se détendre, de se relaxer et de se faire « cocooner ».

LES PYRÉNÉES ARIÉGEOISES 
EN IMAGES

Avec les enfants !

Tribu Aventurière : Accrobranches, 
jeux de pistes, paint ball, téléski 
nautique, grimpe d’arbres, escalade, 
spéléologie, cani-rando, ski-joering, 
snake gliss…

Tribu Détendue : Etang de pêche, 
piscines, mini-golf, construction 

d’igloos...

Tribu Sportive: Clubs de ski, luge, pa-
tinoire, snowtubing , skate-park, vélo, 
aquarando, randonnée avec un âne 
ou un lama, dévalkart, tyrolienne, via 
ferrata...

Tribu Explorateurs : Atelier archéo-
logie, astronomie, visite petit explo-
rateur...
 

Tribu Nature : Animaux (loups, ânes, 
lamas, abeilles), fermes, équitation, 
chiens de traîneaux... 

La montagne, un vaste terrain de jeux. Faites le plein 
d’expériences en famille !

Pour ne rien rater des festivités, retrouvez l’Agenda

en ligne et partagez de bons moments ! 

GROTTE DE LOMBRIVES ETANG DE SOULSEM G4 BAINS DU COULOUBRET G7 PLATEAU DE BEILLE F6

05 61 64 60 60  - www.pyrenees-ariegeoises.com

E6
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Office de Tourisme
Tourist office
Oficina de Turismo

Aire camping-cars
Motor home area
Zona de autocaravanas

Grotte – Préhistoire
Cave – Prehistory
Cueva – Prehistoria

Grands Sites Occitanie

Barrage
Dams
Presas

Route fermée en hiver
Road  closed in winter
Camino cerrado en invierno
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Montcalm, une journée canyoning

Le petit Québec Ariégeois, fini le boulot, 
et l’école, toute la famille embarque pour 
deux jours de découverte en montagne

100 % Adrénaline, 
ça secoue, les amis ! 

Une virée haute en couleurs, du 
tarasconnais à Beille

Le vélo sous toutes 
ces formes, de la 
route des cols à 
Ax-les-Thermes

Nature, évasion, sports et 
dégustation à Tarascon-sur-Ariège 

 

De la grotte de Niaux au 
Parc de la préhistoire

Découvrez toutes les expériences 

en scannant le QR-Code

Scannez le QR code pour découvrir nos 
rubriques en détails sur notre site internet.

LES ACTIVITÉS EN HIVER LES ACTIVITÉS EN HIVER 

LES ACTIVITÉS EN ÉTÉLES ACTIVITÉS EN ÉTÉ  

LES PROS DE LA MONTAGNELES PROS DE LA MONTAGNE  

BALADES ET RANDONNÉESBALADES ET RANDONNÉES  

A DÉCOUVRIRA DÉCOUVRIR  

THERMES & BIEN-ÊTRETHERMES & BIEN-ÊTRE   

DÉGUSTERDÉGUSTER    

DORMIRDORMIR  

COMMERCESCOMMERCES  

ARTISANATARTISANAT    

Notre nature est préservée, Notre nature est préservée, 
respectée. Aidez-nous à continuer !respectée. Aidez-nous à continuer !

SOYONS RESPONSABLES !SOYONS RESPONSABLES !  

A voir, à faire...A voir, à faire...

DÉTENTE, PLEIN AIR & SENSATIONS
Relaxation, Open Air and Sensations / 

Descanso, Aire Libre y Sensaciones

Escalade
Rock Climbing
Escalada

Equitation
Horse riding
Equitación

Parcours Aventure
Treetop adventure course
Recorrido Acrobático

Canyoning
Canyoning
Barranquisimo

Parapente
Paragliding
Parapente

Canoë-Kayak
Canoeing
Piragüismo

Espace nordique
Cross-country Skiing
Esquí  nórdico

Base de loisirs
Activities Center
Parque de Actividades

Spéléologie
Caving / speleology
Espeología

Site de VTT – FFC
Mountain bike site
Lugar de BTT - FFC

Station de ski
Ski resort
Estación de Esquí 

Station thermale et de détente
Health & spa resort
Estación termal 

Via Ferrata
Via Ferrata
Via Ferrata 

Patinoire (hiver)
Ice rink (winter)
Pista (invierno) 

Chiens de traîneau/Cani-Rando
Dog Sledding
Perros de Trineo 

Skate park

CATHARISME & MOYEN-ÂGE
Catharism & Middle-Ages / Catarismo y Edad Media

Art Roman, site Roman, Eglise classée
Roman art, Roman site, 
historic listed church
Arte Romano, lugar Romano, 
iglesia catalogada

Château
Castle
Castillo

ARTS ET MUSÉES
Museum or Art Collection / Artes y Museos Media

Artisanat 
Handicraft
Artesania 

Musée - Visites techniques
Museum - Technical visits
Museo -Visitas técnicas

TOURS & DÉTOURS
Twists and Turns / Paseos y Rutas

Site animalier
Animal site
Sitio animalista

Site remarquable
Site of special interest
Lugar notable

Cascade
Waterfall
Cascada

ALTITUDES

Tarascon-sur-Ariège : 463m
Ax-les-Thermes : 720m
Val-de-Sos : 740m
Quérigut : 1022m
Les Cabannes: 536m

ITINÉRAIRES/ CIRCUITS
Itineraries / Itinerarios

Sentier de Grande Randonnée 
transfrontalier
Cross-border hiking trail
Sendero de Gran Recorrido 
Transfronterizo 

Refuge gardé d’altitude
Moutain hut
Albergue de montaña

Grande traversée VTT / FFC
Mountain bike long distance route
Gran Recorrido BTT - FFC

Parcours de pêche labellisé FNPF
Official French label Fishing course
Recorrido de Pesca certificado

Sentier de Grande Randonnée
Hiking trail
Sendero de Gran Recorrido

                      CONTACTS UTILES

INFO ROUTE :
05 61 02 75 75

inforoute09.fr
bison-fute.gouv.fr

PELOTON GENDARMERIE DE 
HAUTE MONTAGNE : 
05 61 64 22 58 

Numéro d’urgence : 112
Numéro d’urgence malentendants : 114

La Camina est un itinéraire d’usage 
partagé dédié aux mobilités douces. 
Elle est accessible aux piétons, 
VTTistes et cavaliers. Constituée de 
tronçons de difficultés différentes 

allant du bleu au noir, elle relie Les Cabannes aux 
Forges d’Orlu en parcourant versants et vallées de 
l’Ariège puis de l’Oriège.

   LA CAMINA

Vacances familiales 
sous la neige

   
 U

ne
 p

ar
en

th
èse

 bien-être sur mesure

Ma cure courte à Ax-les-Thermes
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Chapelle ND 
de Sabart

Route Nationale 20 

Route de montagne et col 
Route départementale

PAR LE RAIL : LIGNES DIRECTES TOUTE L’ANNÉE :
Arrêts : Tarascon sur Ariège - Les Cabannes -Luzenac/Garanou 
- Ax les Thermes - Mérens les Vals - L’Hospitalet près l’Andorre

Venir, Venir, 
se déplacerse déplacer

TARASCON/ARIÈGE

18 km

AX-LES-THERMES

LES CABANNES 8 km 

17 km 

AUZAT/ 
VAL-DE-SOS

16 km 
(18min)

PLATEAU DE BEILLE 

16 km (30min)

L’HOSPITALET 
PRÈS L’ANDORRE

14 km
(21min)

Route d
e l’A

ude 
MONTAILLOU

19 km (25min) 
Col de Pailhères (mai à octobre)36 km 

(55min) 
QUÉRIGUT

FOIX

13 km
(19min)PRINCIPAUTÉ 

D’ANDORRE

AX 3 DOMAINES 8 km 
(19min)

/1800 m

/1400 m

/2080 m

Bienvenue dans les 
Pyrénées Ariégeoises

Près de l’Andorre 


